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 چکيده

ههای گهرم، شهیرین و شهر شهور ن ها  وطن متعدد و متنوع بسیاری هستند کهه در آ های جهانشامل گونهگیاهان آبزی 

های آبهی، ایهن اکوشوژیکی اکوسیستممختلف جهان پراکنش دارند. با توجه به ن ش بسزای گیاهان آبزی در تصفیه و تعادل 

شهوند. در کشهورهای مختلهف، گیاههان آبهزی دارای ارزش ترین ساختار هر اکوسیستم آبی تل ی مهیگیاهان به عنوان مهم

هها بها آنههر فهردی  شه زی که بیبر خلاف گیاهان دارویی خشکیدارویی گیاهان آبزیغذایی و دارویی متعددی هستند. 

 ت.اسهههای دریایی متمرکز بودهبیشتر به گیاهان آ  شور یا جلب  یتح ی اتچنین و  اندشناخته شده ، کمترآشنایی دارد

در این مطاشعه، م الات اخیر انتشار یافته در این زمینه مورد بررسی قرار گرفته و فهرست جامعی از گیاهان آبزی بهه همهراه 

 27گونهه گیهاهی آبهزی متعله، بهه  124در این تح یه،، تعهداد  است.  شدهها ارائه های مصرفی آنخواص دارویی و اندام

ههای مختلهف نریهر صهنایر دارویهی، تعهادل اکسهی ن گیاهان آبزی در زمینهه است. با توجه به اهمیتخانواده معرفی شده

 ههای اخیهر، بایسهتی تمهیهداتیهای آبی و پایش زیستی فلزات سنگین و همچنین با توجه به وجود خشکسهاشیاکوسیستم

 برداری اصوشی از گیاهان آبزی فراهم گردد.های آبی ایران و بهرهجهت حفاظت از اکوسیستم

 های آبی، ایران، خواص دارویی، گیاهان آبزی. اکوسیستم هاي کليدي:واژه

 

 مقدمه

مهی افهزایش را ههاآن دارویهی شیمیایی، خواص درمانی و ترکیباتگیاهان، دارای ترکیبات شیمیایی متعددی هستند. این 

 بشهر بهرای سهودمندیبهها و آبزی نیز از این قضیه مستثنی نبوده و دارای خهواص درمهانی گهران گیاهان از بسیاری دهند.

مهثرر یکی از مهمتهرین منهابر دارویهی  آبزی گیاهان (.Swapna et al., 2011و  Fitzgerald et al., 2020) هستند

mailto:abbasishabnam@yahoo.com
https://www.frontiersin.org/people/u/612732
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کلینیکی وسهیعی دارنهد،  دسرطان گیاهی که استفادهباشند. در حال حاضر داروهای ضها میبرای درمان بسیاری از سرطان

 عبارتند از: آشکاشوئیدهای وینکا، اتوپوزاید و تنی پوزاید، )مشت ات اپی پودوفیلوتوکسین(، تاکسهول و مشهت ات کاموتوتسهین

(Saxena et al., 2021.)  مختلف، بررسی ارر  ۀنوان منابر طبیعی حاوی مواد مثرربه ع هاآنبا توجه به اهمیت روزافزون

رایج در مراکز تح ی اتی جههان  های گیاهی برای دستیابی به داروهای جدید ضدسرطان، یکی از اقداماتضدسرطانی عصاره

 (.2013و همکاران،  دکنی)سف دباشمی

دادنهد در یمه حیکرده است. عموماً مردم در دوران باستان ترج فایا یدر تمدن بشر ین ش مهم ربازیتالا  از د ستمیاکوس 

غهذا، پوشهاو و سهکونت  یتوانسهتند محصهولات را بهرایها مهکه آن ییکنند. جا یزندگ یتالاب یهاستمیس ایآ   یکینزد

مهورد  یتواند به روشیکند مهم است و میکه در اطراف ما رشد م زیآب ای زیخشکی اهیکنند. هر گ یاریپرورش دهند و آب

و  یآبز اهانیاز گ یاریبس ،یاهیتنوع گ دگاهیاست که از د نیقابل توجه ا ۀنکت (.Ishrat et al., 2021)ردیاستفاده قرار گ

به منرهور  هاننرارت و حفاظت مداوم از آ ،ر آبزیانفلو یفیو ک یکم یبررسبنابراین  شناخته شده نیستندهنوز  یآبز مهین

گیاهان آبهزی عهلاوه بهر  نماید.یمشایان توجهی کم   انیفلور آبز یبه غناها خودروی آنو حفظ اجداد  انینجات فلور آبز

 انسهان مضهرات یفلزات سهنگین بهرای سهلامتهای آبزی، از اهمیت و مزایای زیادی برخوردارند. تأمین اکسی ن اکوسیستم

این  ۀلزات سنگین را در خود ذخیره کنند و ن ش مهمی در تصفیتوانند م ادیر زیادی از این فدارند. گیاهان آبزی می یزیاد

  (.1398)سوری، اشته باشندهای آبی دها در اکوسیستمآلاینده

عنهوان دارو  بهه تواننهدمهی کار روند منرور پیشگیری، درمان و یا تأریر اعمال فیزیوشوژی  به های گیاهی چنانچه بهفرآورده

 Thakur et)ای نداشته باشنداخته شدهعنوان ماده غذایی مصرف شوند و ارر درمانی شن شوند، حتی اگر این مواد بهتل ی 

al., 2017) .صنعتی دارند و ف ط در آزمایشگاه أگیرد که منشها بیشتر از طری، داروهایی صورت میامروزه درمان بیماری 

 ,.Fitzgerald et al)تاسه گردیهدههها ها، موجر توسهعه مصهرف آنها در درمان بیماریو اررات قاطر آن شوندتهیه می

دارویهی و ، روز بهه روز بهه گیاههان شهودوارد میهایی به بدن با توجه به اینکه با مصرف بعضی از این داروها زیان (.2020

)رمضان ن اد قهادی، گرددها پیوسته ت ویت میها توجه بیشتری شده و اعت اد عمومی در مورد استفاده از آنهای آنفرآورده

ه و بها ن شی که گیاهان )فیتوپلانکتون، جلب  و گیاهان آوندی( در شبکه غذایی بر عهده دارند غیر قابل انکهار بهود(. 1387

دارای خهواص هها غهذایی، تعهدادی از آنۀ وه بر ن ش گیاهان آبهزی در زنجیهرگردد. علاتر میغهذایی آشکار ۀبررسی شهبک

های آشهوده )بهه عنهوان بیهوفیلتر توشید کود، کاغذ، تصفیه آ  ،صنایر دستی نریر حصیربافیو برخی نیز در دارویی هستند 

)فراسهت و دارند اهمیت و ارزش بسزاییهایی چون نیترات و یها فلهزات سهنگین( و بسیاری از موارد دیگر برای دفر آلاینده

شهدت رشهد کهرده و در  انهد بهههایی که مواد مغذی افهزایش یافتههگیاهان آبزی در محیطکه ی(. به طور1389همکاران، 

 (. 1398همکاران،  )نیامیمندی و کنندصورت معضل خودنمایی می بسیاری موارد به

 

 بيان مسئله  

با توجه به اینکه بسیاری از گیاهان آبزی از ارزش دارویی زیادی برخوردارند و غاشباً نیز ناشناخته هستند، هدف از انجام این 

های مختلف گیاهان آبزی دارای خواص دارویی در ن ا  مختلف جهان به همهراه انهدام مصهرفی و نهوع مطاشعه، معرفی گونه

ههای اخیهر منتشهر شهده طهی سهال معتبرعلمی م الات  یآوربا جمر یمرور ۀم اش نیابنابراین ها است. کاربرد دارویی آن

 م هالات یجستجو .شده است تدوین Civilica ،Google Scholar ،NCBI ،PubMed یها گاهیاز پا (،2017-  2022)

https://www.frontiersin.org/people/u/612732
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با کلیدواژه ههای  و م الات فارسی «aquatic plant» ،«Medicinal properties»کلیدواژه های با استفاده از  انگلیسی

از مراحل مطاشعهه حهذف  شتندم اشه را دربرندا نیکه هدف نگارش ا یانجام شد و م الات «گیاهان آبزی»و  «خواص دارویی»

بهر اسهاس سیسهتم طب هه بنهدی  شهدهیافت آبزی یهاازگونه هری  دقی، هایخانواده و علمی نام بررسی منرور به .ندشد

APGIV، سایت از The Plant List شد استفاده. 
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 هاگياهان آبزي داراي خواص درماني به همراه نام خانواده، اندام مصرفي، اثرات درماني و پراکنش جغرافيايي آن -1جدول 

هاي قسمت خانواده نام گياه

 مورد استفاده

 منبع پراکندگي ساير اثرات درماني درمانيهاي استفاده

Avicennia marina  

(Forssk.) Vierh. 

 

Acanthaceae 

 قارچی، ضد باکتری، ضد ضد سرطان 

 اشتهابی، ضد درد، ضد

 کاهش سیتوتوکسی ،

 و خون فشار دهنده

 اسواسموژنی 

 (Khalifa et al., 

2019). 

Hygrophila 

auriculata  

(Schumach.) Heine 

 

Acanthaceae 
 دانه، کل ریشه،

 گیاه

 ،craw-craw مروارید، بلنوره، آ  آنوری،

 معده هیدروپسی، قاعدگی، ادرارآور، خواص

 درد

  (Aasim et al., 

2019). 

Hygrophila 

auriculata  

(Schumach.) Heine 

 

Acanthaceae 
ها و گل ها، دانه

 کامل اهیگ

 هایبیماری اشیگوری، ورم، خونی،کم درمان

 و بواسیر ادراری، هایسنگ یبوست، چشمی،

 جنسی قوای افزایش

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Hygrophila 

polysperma (Roxb.) 
Acanthaceae ها، بذرهابرگ 

 با در گوش صدا و سر پل ی،صورت، همی فلج

 شدن گردن سفت سردرد،

  (Aasim et al., 

2019). 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2856665
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2856665
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T. Anderson 

Acorus calamus L. 

Acoraceae 

 

زومیر  

 

 درمان اشتها، خونی، کاهش اسهال درمان

 کودکان سرفه سیاه

  (Deka et al., 

2019). 

Acorus calamus L. Araceae 

 شهیها، ر زومیر

 ها و برگ ها

 یجنون، ب ،یستریآسم، اسهال، صرع، ه

سرطان قلر  ،ضعف اعصا  ا،یخوشیماش ،یخواب

 بواسیری، پوست یها یماریب ه،یو ر

مسکن، ضد اشتها ، ضد 

ضد  ،یزوفرنیاسک

ضد ، ضد تشنج، اضطرا 

، یاسواسم، ضد باکتر

ی ضد زخم، محافظ سلوش

 تیو آرام بخش با فعاش

 CNSی افسردگ یها

 مهیمناط، معتدل، ن

 ا،یو گرم آس یریگرمس

 یکایاروپا و آمر

در مناط،  یشماش

کم  یها نیزم ،یباتلاق

 عم، و شبه برکه ها

 

(Aasim et al., 

2019). 

Sagittaria 

sagittifolia L. 

Alismataceae 

 

 برگ

 

 ,.Deka et al)   (کننده یضد عفون برگ)مار و حشرات  شین

2019). 

(Thakur et al., 

2017) 

Sagittaria trifolia 

L. 
Alismataceae 

 تحری  عملکردهای کبدی محافظ و اکسیدانی آنتی اررات غده خوراکی

 کاهش ایمنی، کننده

چربی  تنریم و خون قند

- 

آشرژی  و  ضد اررات

 ضد هایفعاشیت

 باکتریایی

 (Zhang et al., 

2020). 

(Ahmed et al., 

2019). 

(Assani et al., 

2020). 
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Alternanthera 

philoxeroides 

Geiseb. 

Amaranthacea

e 

 ستولیاسهال، ف(، dengue virusی )دنگ تر 

 اتیشکا ،یشر کور ا،یمالار د،ید یتار ،یآن

ی، وناسهال خ ،و تر نفاس مانیپس از زا

 یاستفراغ خون و مشکلات چشم

در  HIVضد  تیفعاش

، یشگاهیآزما طیشرا

 یسرفه حاد و کرم ها

 روده

 ,.Aasim et al) ایو استراش یماشز ،هند

2019). 

Alternanthera 

sessilis (L.) R. 

 

Amaranthacea کل گیاه 
ی ها یماریجذام، تر، ب ،یکور درمان شر

 یزیو کافا، خونر تایپ

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Alternanthera 

sessilis (L.) R. 

 

Amaranthacea

e 

 خونی، اسهال و اسهال معده، ساده اختلالات 

 پوستی های قسمت برای پلاستر عنوان به

 افزایش برای ، تر برابر در زخمی، یا بیمار

 برای پادزهر عنوان به و مادران در شیر

 گزیدگی ع ر  و مارگزیدگی

روغن حمام ساخته شده 

ارر  یدارا اهیاز آ  گ

بدن  یبرا یخن  کنندگ

 ،یو چشم، اشتها  عصب

بد دهان  یو بو بواسیر

 است.

 

 نیهمچن یمطاشعات قبل

محافرت از کبد، ضد 

 د، ض ینیزخم، همات

، ضد دانیاکس یتر، آنت

 یها تیاشتها  و فعاش

 ضد اسهال

سواحل رودخانه ها، 

در  کانال ها و برکه ها

 آمریکا

(Aasim et al., 

2019). 

Centella asiatica 

(L.) Urban 
Apiaceae 

دستگاه  یهایماریآمنوره، اسهال، اگزما، ب 

زنان، تر، جذام، شوپوس،  یادرار یتناسل

به عنوان آرام بخش، ضد 

  یاتی، ضد پسورروسیو

 ,.Aasim et al) باتلاق ها

2019). 
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مزمن  یی، نارساسیها، وارزخم س،یازیپسور

و سوزش  یردهی، شیزخم جزئ می، ترمیدیور

 ادرار

ضد ، )بیماری پوستی(

 ی،منیتشنج، محرو ا

  یتوتوکسیضد زخم، س

ضد ، و ضد تومور

، ابتی، ضد دیباکتر

محافظ کبد، ضد اشتها  

 و عامل محافظ قلر

 

 )رشد در ایدر آس یبوم

جنو   یتالا  ها

و استفاده  ایآس یشرق

 (به عنوان غذا

در مزارع برنج 

 ی ایماداگاسکار و آفر

آرام  انوسیاق ،یجنوب

 یشرق یو اروپا یجنوب

 به عنوان علف هرز

Centella asiatica 

(L.) Urban 

Apiaceae 

 

برگ ساقه،  

 

 ,.Deka et al)   یپوست یها یماریب ماندر

2019). 

Centella asiatica 

(L.) Urban 
Apiaceae  

 جذام درمان برای و است آور ادرار گیاه این

 های ناراحتی در برگ از. شود می استفاده

 تنگی سرفه، ادراری، های بیماری گوارشی،

 و ذهنی ماندگی ع ر استفراغ، تر، نفس،

 .شود می استفاده غش

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Hydrocotyle 

sibthorpioides 

Lam. 

 

Apiaceae 

 

ساقه برگ،  

 

درمان  یبرگ و ساقه برا آ استفاده از 

 یپوست یها یماریو ب یمشکلات کبد

  (Deka et al., 

2019). 
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Alocasia 

macrorrhiza (L.) 

G.Don 

 

Araceae 

 

برگ ساقه،  

 

 -یزیکنترل خونر یبرگ برا ریخماستفاده از 

 خون هیتصف یاز ساقه برااستفاده 

  (Deka et al., 

2019). 

Alocasia 

macrorrhiza (L.) 

G.Don 

 

Araceae و برگ شهیر 

 ،یدگی، ع ر  گزیپوستبیماری های درمان 

 ن رس و

 سمیرومات

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Cryptocoryne 

retrospiralis Kunth 
Araceae تازه یهاغده 

استفراغ در  ،یضد استفراغ، جوش، سوختگ

 یباردار

  (Aasim et al., 

2019). 

Cryptocoryne 

spiralis 

Fisch. 

Araceae زومیر 
 اسهال، سرفه و ،شکم اتیشکا در درمان

 در نوزادان استفراغ

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Lagenandra ovata 

Thw. 
Araceae NA 

 کلیوی، اختلالات بهبودی، قلبی، هایبیماری

 تورم پوستی، مشکلات

  (Aasim et al., 

2019). 

Lemna minor L. Araceae 

 ی،دانیاکس یآنت تیفعاش  

 یکروبیضد م تیفعاش

 Unadkat and) یآب یها ستگاهیز

Parikh, 2021).  

(Mane et al., 

2017). 

Pistia stratioites L. Araceae  

  ،یسنتریکننده، ضد د یضد عفون یبرگ ها

 اختلالات استفاده در اگزما، جذام، زخم، مورد

 یها یماریب س،یفلیس وبواسیر  ،یادرار

 یکرم حل و درمان، گوش اتیشکاو  یپوست

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 
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 در پوست سر

Pistia stratioites L. 
Araceae 

 

اهیگ کل  

 

 ,.Deka et al)   بواسیرزخم ها و  ،یپوست یها یماری

2019). 

Pistia stratiotes L. Araceae 

 یها یماریمثانه، ب اتیشکا ،یدرمان کم خون شهیبرگ و ر

اگزما،  ،یاسهال خون زش،ی، آبریمزمن پوست

 بواسیر، ام،جذ ،یویکل یها یماریب ،یهماچور

 و زخم ها سیفلیس

، مدر، ضد یکروبیضد م

ضد قارچ،  ت،یدرماتوف

 یضد عفون ابت،یضد د

کننده، ضد سل و ضد 

 یاسهال خون

راکد،  یهادر آ 

و  هااچهیدر

سراسر  یهارودخانه

 یآب طیدر محو  ایآس

 مهیمناط، ن

  ایآفر ا،یآس یریگرمس

 کایو آمر

(Aasim et al., 

2019). 

Hydrocotyle 

sibthorpioides 

Lam. 

Araliaceae 

استخوان، سم  یها یآسم، بهبود شکستگ 

 ،  تیگلو، ادم، تر، هوات یاز دردها ییزدا

 و تر حصبه یاسهال خون، تر دانگ

 یآنت یها تیفعاش

و  ری/ضد تکثیدانیاکس

ضد 

 یمونومدولاتوریتومور/ا

 ستمیکننده س لی)تعد

 (یمنیا

 ,.Aasim et al) یجنو  شرق یایآس

2019). 

Acmella paniculata 

(Wall. ex DC.) 

R.K.Jansen 

 

Asteraceae 

 

 گل

 

اشتها  شوزه و  نیتسک یبراجویدن گل ها 

 دندان درد

  (Deka et al., 

2019). 

Acmella paniculata 

(Wall. ex DC.) 
Asteraceae  گلو و فلج از عفونت درمان یبرا شهیاز گل و ر 

دندان  س،یازیپسور گال، ،یاسهال خون زبان،

  (Manokari and 

Subramanian, 
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R.K.Jansen 

 

 .(2019 شوکوره سل و ،یهار درد، آنفولانزا، سرفه،

Caesulia axillaris 

Roxb. 
Asteraceae 

 کل ن،یگل آذ

 اهیگ

 ا،یمالار ،یسرفه، اسهال خون ،یسرماخوردگ

 زخم ،ینیاحت ان ب

  (Aasim et al., 

2019). 

Centaurea diffusa 

Lam. 

 

Asteraceae 

 

 ساقه

 

از  یریجلوگ یآ  ساقه برا ازاستفاده 

 ها یدگیزخم ها و بر یزیخونر

  (Deka et al., 

2019). 

Centipeda minima 

A. Braun and 

Ascheron 

Asteraceae 

 ،ینی، احت ان ب (NPC)نازوفارنکس  نومیکارس 

 ت،ینوزی(، سینیب ی)اشتها  پرده مخاط تینیر

 تورم و اشتها 

و ضد  یضد آشرژ

 ،اختهی، ضد ت  یباکتر

، ریضد اشتها ، ضد تکث

 یضد آسم، ضد زخم، آنت

، ضد سرطان و دانیاکس

ضد رگ  یها تیفعاش

 ییزا

 یکشورها شتریدر ب

 یدر مکان ها ییایآس

 ع برنجمزار ایمرطو  

(Aasim et al., 

2019). 

Eclipta prostrate L. 

(Syn. Eclipta alba) 
Asteraceae کامل اهیگ 

 ،یکم خون ،یپوست یها یماریب رقان،یدرمان 

 زش،یآبر سرفه، دندان، یهای ماریب اشتها ،

 کبد و طحال، چشم، گوش، یها یماریب

 .مو زشیر

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Eclipta prostrata 

(L.) L. 

 

Asteraceae 

 

استفاده برای  –و زخم معده  رقانی ماندر گل برگ،

 گاو یپوست یها یماریزخم ها و ب

  (Deka et al., 

2019). 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-6746
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/gcc-6746
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Enhydra fluctuans 

Lour 
Asteraceae 

آبله،  ،یپوست یها یماریدرمان اشتها ، ب 

 یها یماریو ب ی، نوراش ییغذا تیمسموم

و  زشیشکم(، آبر وردن)آ  آ تی، آسیعصب

 )ورم( آناسارکا

 یمرکز یعصب ستمیس یها یدرمان افسردگ

(CNS) 

و خن   یصفراوضد 

ضددرد،  ،نیکننده و مل

، ضد کرو یضد م

ضد  ،اسهال، محافظ کبد

 یتوتوکسیس کرو ،یم

( و یسلوش تی)سم

 یآنت یعملکردها

 یدانیاکس

مناط،  یمناط، باتلاق

 مهیو ن یریگرمس

و  ایآس یریگرمس

  ایآفر

(Aasim et al., 

2019). 

Enhydra fluctuans 

Lour 

Asteraceae 

 

 ,.Deka et al)   یعصب یها یماریو ب ینوراش ، درمان کبد جوانه رگ،ب

2019). 

Sphaeranthus 

amaranthoides L. 
Asteraceae  

معده،  ،یکرم و یاختلالات خون اگزما،درمان 

 .یشکمی استفراغ، ناراحت

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Sphagneticola 

calendulacea (L.) 

Pruski 

 

Asteraceae  

 یآشوپس و یبرگ ها مورد استفاده در سفاش 

 و رحم یمنوراژ جوشانده مورد استفاده در

 .پوست یها یماریب رقان،ی یزیخونر

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Sphaeranthus 

indicus Linn. 
Asteraceae 

ها، ها، برگدانه

 هاشهیها و رگل

 یهایآسم، صفرا، ناراحت ،یخونکم درمان

 یهایماریب نه،یدرد قفسه س ت،یروده، برونش

 ،ییپالیپ ،یخون اسهالی، سرفه، مزمن پوست

 یهم ،یتشنجات صرع ،یصرع و اختلالات روان

، سوء هاضمه، جنون، کرم روده، ایکران

 یکبد و معده، شل یها یشوکودرما، ناراحت

، ضد یضد اشتهاب

 ییای، ضد باکتریکروبیم

، ی، لاروکشیو ضد قارچ

ضد ی، منیکننده ا لیتعد

،  یاضطرا ، نوروشوت

، دالیسیلاریماکروف

 ریو سا لانکایسر، هند

و  ایقاره ها مانند استراش

  ایآفر

(Aasim et al., 

2019). 



http://algalmag.ir/    برگياهان آبزي... مروري عباسي و همکاران 

12 
 

ها، درد راست روده، درد رحم و واژن،  نهیس

طحال، دندان  یها یماریب ،ی، صفراوبواسیر

 و استفراغ یدرد، غدد سل، ترشحات ادرار

آرام ، محافرت از کبد

رات ضد درد و ار ،بخش

 یت ضد چربیفعاش ،تر

 خون

به  اهیگ یعصاره ها -

عنوان گشادکننده مورر 

 تیفعاشدارای  ،برونش

و عوامل  یدانیاکس یآنت

 یروسیضد و

Sphaeranthus 

indicus L. 
Asteraceae  

کننده  تیکرم، ت و ضد:  شهیردانه ها و پودر 

 یجنس

 .در دندان دردیی: هوا قطعات

 یماریاگزما، ب درمان، شهیر، برگ، گل، دانه از

 ،یپوست یها

و بواسیر  واتام،ی ها یماریب ،یآشودگ کرم

 .اسکروفولا رقان،ی س،یازیلاریف ،یم و یدارو

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Sphagneticola 

trilobata (L.) 

Pruski 

Asteraceae  

 ،کبد اختلالاتدرمان  در ییقطعات هوا

 یگرفتگ سمنوره،ید درد، شکم ت،یبرونش

سرسخت، زخم  یزخم ها سم،یعضلات، رومات

 ها و

 ،یدگیدردناو آرتروز، مارگز مفاصل ها، تورم

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 
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 .و آمنوره یپاکساز

Xanthium 

strumarium L. 

Asteraceae 

 

ها وهیها، م دانه  

 

 ,.Deka et al)   درمان آبلهی، ادرار یها یناراحت، مزمن ایمالار

2019). 

Rotula aquatica 

Lour. 
Boraginaceae 

و ، بواسیر و مثانه هیسنگ کل ابت،یدرمان د 

درمان اختلالات  -ی م اربت یها یماریب

 یهایماریسرفه، سوزش ادرار، تر، ب ،یخون

 یهایماریها و بزخم ها،تیمسموم ،یقلب

 یرحم

ارر روانگردان، دارای 

ی ، آنتدانیاکس یآنت

، ضد سنگ  یتوتیم

، ضد درد، ضد یادرار

تر  ،یدرد خواص اشتهاب

بر، ضد کرم، ضد اسهال 

 یو ضد باکتر

 یآبز اهانیاز گ یکی

و معطر مهم  ییدارو

 نیهند، چ یبوم -ایآس

در  موجود-یو ماشز

نند قاره ها ما ریسا

 یکایو آمر  ایآفر

 یجنوب

(Aasim et al., 

2019). 

Nasturtium 

officinalis (L.) R. 

Br. 
Brassicaceae 

 آ  های جریان در  ضد سرطان برگ و گل

 نواحی ایران غاشر

)سفید کن و همکاران، 

1392.) 

Canna indica L. 

 
Cannaceae 

 ها شهیر

 ها زومیر

 .ها مدر و معرق شهیر

کم  درماندر  ها و دانه ها زومیر ازاستفاده 

 زخم و گوش درد. ،یخون

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Ceratophyllum 

desmersum L. 

Ceratophyllace

ae 

 ،یصفرا، سوزش، اسهال خون درمان سنگ برگ ها

 ای دیهموروئ ،یتر، استفراغ خون ،یستاکسیاپ

 شین ،یذات یها یزیخونر ،یورپلازیها ر،یبواس

 ع ر ، زخم معده، زخم ها

 ی،دانیاکس یآنت تیفعاش

 ی،کروبیضد م تیفعاش

 ی،خواص ضد اشتهاب

 یتر بر تیخاص

 Unadkat and 

Parikh, 2021,   

(Aasim et al., 

2019). 
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Commelina 

benghalensis L. 

 

Commelinacea

e 

 

 ,.Deka et al)   یدگیو مارگز یپوست یها یماریدرمان ب ریشه

2019). 

Ipomoea aquatic  

Forssk. 

 

 

Convolvulacea

e 

 

برگ و ساقه 

 جوان

 

–خون  هیتصف یآ  برگ برا  

یعصب یها یماریساقه در ب  

 

  (Deka et al., 

2019). 

Ipomoea aquatica 

Forssk. 

Convolvulacea

e 

 ی،دانیاکس یآنت تیفعاش  

 ی،کروبیضد م تیفعاش

 یماریبیی )خواص دارو

 یمرتبط با آنت یها

 (ها دانیاکس

 یآ  ها یرو شناور

در  و همچنین راکد

کناره استخرها، کانال 

 ها و رودخانه ها

 

(Aasim et al., 

2019). 

(Manvar, 2018). 

Ipomoea aquatica 

Forssk. 

Convolvulacea

e 

مشکلات  بوست،ی، یکبد یهایماریبدرمان  

، فشار خون ابتید ،یروان یهایماریروده، ب

از  ری، اتوره ) ترشح ماینیاز ب یزیبالا، خونر

(، مزاج هی)اشتها  شبک تینیگوش(، رت

و اررات  ی، تر، زردتیبرونش ،یصفراو

 یسمیووگلیه

ضد ی، کروبیضد م

 ی، آنت یورتی، دابتید

، ضد سرطان، دانیاکس

ضد زخم، ضد اشتها ، 

خون و  یکاهش چرب

 عامل ضد اضطرا 

 نیچ اهیگ نیمنشأ ا

 ریاست و از آنجا به سا

ن ا  جهان گسترش 

 است. افتهی

 

 یاقتصاد اهیگ  ی

کشت شده در 

 یایآس یکشورها

 یجنو  شرق

(Aasim et al., 

2019). 
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Costus igneus Nak Costaceae 
 برگ ها

 ریزوم

 های بیماری درمان برای ها برگ ازاستفاده 

 دیابت. و کلیوی

 بثورات، تر، درمان برای ریزوم استفاده از

 چشم، های بیماری روده، های کرم آسم،

 ادم، تر، دهان، و زبان ها، آرواره گردن، معده،

 اسورماتوری. بواسیر، ،(نفس تنگی) خس خس

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Costus speciosus 

(Koen.) J.E. Sm. 
Costaceae زومیر 

 ضد کننده، پاو عنوان به ریزوم استفاده از

 بواسیر، وطام، های بیماری تر، کرم،

 گزیدگی، موش و مارگزیدگی های مسمومیت

 چشم، های بیماری ادراری، های بیماری

 پوستی. های بیماری و روانی اختلالات

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Eleocharis dulcis 

Trinius ex 

Henschel 

Cyperaceae هاریشه 
 مو، رشد قلبی، خطرات آمنوره، شکم، درد

 تهوع حاشت حرکات، کبدی، مشکلات فت،،

  (Aasim et al., 

2019). 

Aeschynomene 

aspera Linn. 
Fabaceae برگ، شاخه 

 ریقوام ما شیتر، سرفه، افزا ،یسرماخوردگ

 یمن

  (Aasim et al., 

2019). 

Hydrilla verticillata 

(L.f.) Royle 

Hydrocharitac

eae 
 

 دستگاه عملکرد خون، گردش هضم، به کم 

 عروقی قلبی های فعاشیت گوارش،

 Manokari and)  باکتری ضد تومور، ضد

Subramanian, 

2019). 

Hydrilla verticillata 

L. 

Hydrocharitac

eae 

 ی،دانیاکس یآنت تیفعاش  

 ی،کروبیضد م تیفعاش

 ضد تومور تیفعاش

 (Unadkat and 

Parikh, 2021).  

(Panda et al., 

2014). 
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Ottelia alismoides 

Persoon 

Hydrocharitac

eae 
 ,.Aasim et al)   تر برای ضماد هموروئید، هابرگ

2019). 

Ottelia alismoides 

Persoon 

Hydrocharitac

eae 

 

 برگ

 

ضماد برگ ها به عنوان )قرار دادن کنترل تر 

 (بازوها و پاها یرو

  (Deka et al., 

2019). 

Vallisneria natans 

(Lour.) Hara 

Hydrocharitac

eae 
 

 و آهن، فسفر د،یساکار یپل کامل شامل اهیگ

 .و شوکوره معدهدرمان  یبرا میکلس

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Vallisneria spiralis 

Linn. 

Hydrocharitac

eae 
 ,.Aasim et al)   درد معده (،Leucorrhoeaشوکوره ) هابرگ

2019). 

Mentha aquatica L. Lamiaceae 

 برای دهنده تسکین و بخش آرام م وی، گیاه 

 های ناراحتی اسهال، یبوست، روده، های انگل

 ناتوانی کبدی، های بیماری صفراوی، معده،

 کرم دفر و بالا یا پایین خون فشار جنسی،

 عمر طول افزایش و کودکان در روده های

 ضد های فعاشیت

 و اشتهابی ضد میکروبی،

 اکسیدانی، آنتی

 خواص نوروشیمیایی،

 آناشیز و لاروکشی فعاشیت

 گیاه فیتوشیمیایی

 کم مجاری و حاشیه

 رودخانه نهرها، عم،

 و مرطو  مراتر ها،

 غیره

(Asadollah Pour 

et al., 2021). 

 
Lamiaceae 

Plants 
 ,.Cheminal et al)   خاصیت ضد میکروبی 

2020). 

Ammannia 

auriculata Willd. 
Lythraceae NA یسمیرومات یتر، دردها   (Aasim et al., 

2019). 

Ammannia 

baccifera L. 
Lythraceae  

 انگلی عفونتهای سایر و حل وی کرم برابر در

 غدد، تورم در کامل گیاه استفاده از پوست.

 تر آبسه، مارگزیدگی، با مسمومیت شوکوره،

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 
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 واتام های بیماری و اوری پلی زخم، متناو ،

Rotala indica 

(Willd.) Koehne 
Lythraceae معده اختلالات تنفسی، های بیماری میگرن، هاگل، برگ   (Aasim et al., 

2019). 

Rotala rotundifolia 

(Roxb.) Koehne 
Lythraceae همۀ گیاه 

 سرفه، تر، سرماخوردگی، تورم، ضد بر، تر

 توده قاعدگی، دردهای سوزاو، مدر، زدا، سم

 سرکو  ،HepG2 های سلول در توشید ها،

 HBV (HBsAg) سطحی ژن آنتی

  (Aasim et al., 

2019). 

Marsilea 

quadrifolia L. 
Marsileaceae  

 فشار رفر برای اعصا ، کننده شل عنوان به

 سرفه، سردرد، و خوا  اختلالات خون،

 و اسهال میگرن، تنفسی، های ناراحتی

 .شود می استفاده روماتیسم

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Marsilea minuta L. Marsileaceae هاریشه، برگ 

 سردرد، فشار سرفه، خن  کردن سر، صفراوی،

 وضعیت خوا ، خوابی، اختلال بی بالا، خون

 اسورم پا، تشکیل عضلات گرفتگی

  (Aasim et al., 

2019). 

Marsilea minuta L. Marsileaceae 

، سردرد، یدرمان سرفه و مشکلات تنفس 

 ،یخواب یبالا، باسهال، صرع، فشار خون 

 یماریب ،یشیروان پر ،یتنش عضلان گرن،یم

اختلالات  ،یپوست یها یماریب ،یتنفس یها

 ابت،یپاها، د  یاسواست تیخوا ، وضع

 یماری، سرطان مزمن، بیاختلالات گوارش

 رهیو غ ابتید ،یعروق یقلب یها

، ضد یووکلستروشمیه

، ضد اضطرا ، یبارور

، ضد یضد افسردگ

 ی گیضد و ،یافسردگ

ضد ی، فراموش یها

استرس و ضد 

 یپرخاشگر

 ,.Aasim et al) هند و بنگلادش

2019). 

Limnanthemum Menyanthacea
 Manokari and)   استفاده اسکوربوت ضد و بر تر کبد، محافظ 
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indicum (L.) Thw. e برای جایگزینی عنوان به. شود می Swertia 

chirata می استفاده یرقان و تر درمان برای 

 .شود

Subramanian, 

2019). 

Nymphoides 

hydrophylla O. 

Kuntze 

Menyanthacea

e 

ها، بذرها، برگ

 هاساقه

 یرقان، حشرات، نیش تر، چشم، هایبیماری

 زخم مارگزیدگی، گزیدگی، ع ر 

  (Aasim et al., 

2019). 

Nymphoides 

hydrophylla O. 

Kuntze 

Menyanthacea

e 
 

 رقان،ی تر، ،یاسهال خون رقان،ی ی درمانبرا

 ورم شوزه، سم،یرومات گال، ،یصفراو، سردرد

 یها یماریب سم ع ر  و ،یپوست یها زخم

 یچشم

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Nymphoides indica 

(L.) Kuntze 

Menyanthacea

e 

ها، همۀ برگ

 گیاه

روماتیسم،  تر، سردرد، خونی، اسهال صفرا،

 گال

  (Aasim et al., 

2019). 

Nelumbo nucifera 

Gaertn. 

Nelumbonacea

e 

 جه،یش اح، سرفه، سرگاستفراغ خون، سوزش،  

 س،یتر، هماتمز ،یستاکسیاپ ،یاسهال خون

فشار خون  د،یهموروئ ،یزیهموپت ،یهماچور

بهبود زخم ها،  ی،بالا، عفونت ها، متروراژ

اسهال، سردرد،  ،یمشکلات ادرار ،یگرمازدگ

 یها یماریب ،یحل و ی، کرم هابواسیر

درمان  ،چشم یینایب ابت،یزخم، د ،یپوست

، ضد اسهال، روان یتمیضد آر ،یعروق یقلب

 یمشکلات ضد بارور ، یورتی، دییدارو

، ضد روسیتر بر، ضد و

، ضد اشتها ، ضد بروزیف

،  یتیووشی، عامل شریتکث

، ضد دانیاکس یآنت

، ضد سرطان و یترباک

 یضد چاق

و  ایو استراش ایآسبومی 

به صورت کشت شده 

کره، ژاپن،  ن،یدر چ

 ایهند و استراش

(Aasim et al., 

2019). 

Nelumbo nucifera 

Gaertn. 

Nelumbonacea

e 
 های توده خونی، اسهال درمان اسهال، ها ریزوم

 افزایش قلبی، های بیماری دهنده، خونریزی

  (Manokari and 

Subramanian, 
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 خونی، اسهال اسهال، جنسی، م وایی دهنده

 خونریزی اختلالات استفراغ، سرگیجه، بواسیر،

 پوست، وضعیت بهبود ش اح، ت ویت رحمی،

 بالا، خون فشار عفونت، ضد سوزش، کنترل

 اپیستاکسی، هماتمز، ادراری، مشکلات

 هماچوری و هموپتیزی

2019). 

Nelumbo nucifera 

Gaertn. 

Nelumbonacea

e 

 ,.Deka et al)   یآبله و اسهال خون درمان ریشه

2019). 

Euryale ferox 

Salisb. 

 

 

Nymphaeacea

e 

 

 بذر

 

رفر مشکلات  یپودر دانه ها برا ازاستفاده 

 یادرار

  (Deka et al., 

2019). 

Nymphaea alba L. 

Nymphaeacea

e 

 

 ساقه

 

 ,.Deka et al)   یاسهال خوندرمان 

2019). 

Nymphoides 

hydrophylla  

(Lour.) Kuntze 

Nymphaeacea

e 

 

 برگ

 

 ,.Deka et al)   (برگ آ ) و عفونت پوست رقانی

2019). 

Nymphoides indica  

(L.) Kuntze 

Nymphaeacea

e 

 

زومیدمبرگ، ر  ,.Deka et al)   کاهش تر 

2019). 

Nymphaea nouchali  

Burm.f. 

Nymphaeacea

e 

زومیو ر دمبرگ  ,.Deka et al)   یمربو  به دستگاه ادرار یها یماریدرمان ب 

2019). 
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Nymphaea nouchali 

Burm. F. 

Nymphaeacea

e 

، ابتیضد د یویو کل یکبد ،یقلب یها یدرمان ناراحت 

 ی)دارا  یهواتوتوکس

 یها اختهیبر  یارر سم

( و ضد یکبد

عامل ،  یهواتوتوکس

ضد ی، دانیاکس یآنت

و  یکروبی، ضد میاشتهاب

  یتوتوکسیس

پراکنده در برکه ها و 

راکد  یآ  ها

جنو   یکشورها

  ایو آفر ایاستراش ا،یآس

 

 یدر کشورهاکشت 

 یجنو  شرق

(Aasim et al., 

2019). 

Nymphaea 

pubescens 

Willd. 

Nymphaeacea

e 
 کامل اهیگ

 اسهال، هاضمه، سوء در کامل گیاه استفاده از

 توش ادراری، مجاری های بیماری بواسیر،

 هماچوری، سیستیت، مار، نیش دیابت، قلر،

 یرقان، خوابی، بی تر، انتریت، نفریت،

 صرع و استفراغ اشتهایی، بی هموروئید،

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Nymphaea 

pubescens Willd. 

Nymphaeacea

e 
 هاریزوم، ریشه

 سوء ، خونی، اسهال اسهال جنین، س ط

 ها توده شوکوره، منوراژی، هاضمه، زردی،

  (Aasim et al., 

2019). 

Nymphaea species 
Nymphaeacea

e 

گونه دارای  -2)به خصوص نوع  ابتیضد د 

 فعاشیت ضد گلیکاسیون(

 یخواص آنتدارای 

 یضد اشتهاب ی ودانیاکس

 (Ishrat et al., 

2021). 

Ludwigia 

adscendens  (L.) 

H.Hara 

 

Onagraceae 

 

 برگ

 

 یماریو ب رقانی استفاده از آ  برگ در درمان

 یپوست یها

  (Deka et al., 

2019). 
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Ludwigia 

adscendens (L.) 

H.Hara 

Onagraceae همۀ گیاه 
 اسهال میکروبی، اشتها ، ضد ضد باکتری، ضد

 زخم پوستی، های خونی، بیماری

  (Aasim et al., 

2019). 

Ludwigia 

octovalvis (Jacq.) 

Raven 

Onagraceae همۀ گیاه 
 اشتیام شکم، نفخ اسهال، تر، کورو، درد، بدن

 معده زخم توکسمی، درماتیت،

  (Aasim et al., 

2019). 

Ludwigia perennis 

L. 

 

Onagraceae اهیکل گ 

ی ها یماریب زخم و درمان در اهیکل گ ریخم

درمان ی برگ ها برا ازاستفاده  .یپوست

 دو تورم، انسدا درد ،زشیآبر

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Lupinus perennis L. 

Onagraceae 

 

اهیگ کل  

 

جوشانده شده با  اهیگ)استفاده از  کاهش تر

 ی(به صورت خارج لیروغن نارگ

  (Deka et al., 

2019). 

Biophytum 

sensitivum (L.) DC. 
Oxalidaceae  

 شکایات در گیاهی (tonic) استفاده از غلاف

 و عضلات گرفتگی تشنج، سینه، قفسه

 اشتهابی. تومورهای

 در که شیمو آ  با ( مخلو Ash) خاکستر

 .شود می داده درد معده

 و آسم دیابت، در برگ استفاده از جوشانده

 . فتیس

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Pandanus 

fasicularis Lam. 
Pandanaceae  

 اسواسم، سم،یرومات سردرد،درمان 

 /آنفولانزا، صرع، زخم، کورو،یسرماخوردگ

آبله،  ت،یهوات شوکودرما، زخم، قوشنج، گال،

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 
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 و سرطان سیفلیس جذام،

Bacopa monnieri 

(L.) Pennell. 
Plantaginaceae 

آسم،  ،یصرع ای یدرمان اختلالات اضطراب 

 یاگزما، بزرگ شدن طحال، گرفتگ ت،یبرونش

 ر،یپذ  یصدا، جنون، صرع، سندرم روده تحر

ی، حل و یزخم معده، جذام، کرم ها

 سمیو روماتمارگزیدگی 

ضد اشتها ، تر بر و 

ادرار آور، ضد اضطرا ، 

، یضد زخم، ضد افسردگ

، محافظ  یآداپتوژن

،  یکبد، ضد نئوپلاست

ضد تشنج،  یهاتیفعاش

 یمنیضد درد، ا

و ضد  کننده یتحر

 یکروبیم

 ,.Aasim et al) ایهند و استراش یبوم

2019). 

Limnophila 

aromatica (Lam.) 

Merr 

Plantaginaceae  

 فیل، خونی، اسهال تومور، ضد زا، جهش ضد

 مشکلات روده، کرم هاضمه، سوء تر،

 مخا ، مسکن حذف قاعدگی،

  (Aasim et al., 

2019). 

Coix aquatica 

Roxb. 
Poaceae یقاعدگ درد هایادرار،  هاریشه   (Aasim et al., 

2019). 

Coix lacryma-Jobi 

Linn. 
Poaceae 

 ،درمان آبله مرغان، ورم مفاصل، درد معده 

و به عنوان ضد درد، ضد  یاختلالات قاعدگ

 اسواسم و عامل ادرارآور

 یتر بر، ضد عفون

کننده، ضد اسواسم، 

کاهنده قند خون، 

کاهش دهنده فشار 

خون، آرام بخش، 

، ، ضد سرطانوژیفیورم

، ضد کرم، ضد زخم

، ضد ییهش زاخواص ج

 یجنو  شرقبومی 

و پراکنده در  ایآس

 یسراسر کشورها

 ییایآس

(Aasim et al., 

2019). 
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 یو ضد اشتهاب تیحساس

Persicaria 

hydropiper (L.) 

Delarbre 

Polygonaceae 

 و ریشه برگ،

 عصاره

، ی، ادرار آور و قاعدگیاختلالات رحمدرمان 

، اسهال، سوء هاضمه، یقاعدگ یها ینرم یب

 ارشخ ر،یبواس ،یاز حد قاعدگ شیب یزیخونر

معده،  زهیکاتریپوست، سرطان، قابض و س

، سردرد، یرحم یها یزیخونر ،یویمشکلات ر

 یماریب، دردناو یلوکوکیعفونت استاف ینوع

از تخم   یریجلوگ -و زخم ها یپوست یها

 -یو توقف باردار یگذار

ضد کرم، نفخ آور، ادرارآور و  اهیگ یعصاره ها

 محرو

ضد اشتها ، ضد درد، 

و ضد  دانیاکس یآنت

و ضد  ی، ضد باکترهیتغذ

قارچ، محافرت کننده 

، یرب، ضد چیعصب

 ی، آنت یتوتوکسیس

 تیاستراز و فعاش نیکوش

 ضد کرم یها

مناط، معتدل و  یبوم

 ایآس یریگرمس

اما در سراسر جهان 

 پراکنش گسترده

در مناط،  رشد

مرطو ، باتلاق ها و 

 یمزارع کشاورز

(Aasim et al., 

2019). 

Polygonum 

barbatum Steward 
Polygonaceae 

ها، برگ، ریشه

 بذر

 خن  عامل قوشنج، زخم، درد از خونریزی

 کننده، زخم

  (Aasim et al., 

2019). 

Polygonum 

glabarum Willd. 
Polygonaceae  

ی، دگیمارگز درمان برای شهیراستفاده از 

 .بواسیرو  یزرد

 قلر و عروق، ا،یمالار ضد برگ ها

 . ینتیانتهلم

 یسم.روماتدر درمان ساقه 

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Polygonum 

glabrum  Willd. 
Polygonaceae 

 پایه، ها،برگ

 هاساقه ها،دانه

 هاآن یا عصاره

 ها،توده یرقان، تر، ناتوانی، قوشنج، درد

 مارگزیدگی، استخوان، قفل کردن باز اشریه،ذات

 های فعاشیت و روماتیسم خونی، اسهال مالاریا،

 اشتهابی، ضد های فعاشیت

 تر، ضد افسردگی، ضد

 ضد هواتوتوکسی ، ضد

 از وسیعی مناط،

 آمریکای آفری ا،

 و جنوبی و شماشی

(Aasim et al., 

2019). 
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 نفروتوکسی ، ضد درد، قابض عنوان به و کاردیوتونی  کرم، ضد

 آنتی سیتوتوکسی ،

 میکروبی ضد/اکسیدانی

 شیشمانی ضد و

 اقیانوس منط ه جزایر

 آرام

Polygonum 

hydropiper L. 

 

Polygonaceae 

 

 برگ

 

و  یپوست یها یماریبرگ در ب آ استفاده از 

 یاختلالات رحم

  (Deka et al., 

2019). 

Rumex nepalensis  

Spreng. 

Polygonaceae 

 

 ,.Deka et al)   برگ در سوزاندن آ استفاده از  برگ

2019). 

Monochoria 

hastata (Linn.) 

Solms-Laubach 

Pontederiaceae ها، خن  کردندمل هابرگ 
  (Aasim et al., 

2019). 

Monochoria 

hastata (Linn.) 

Solms-Laubach 
Pontederiaceae 

 ,.Misra et al)   خاصیت ضدباکتریایی 

2018). 

Monochoria 

vaginalis (N. L. 

Burman) Kunth 

Pontederiaceae درد کبد، دندان و معده اختلالات سرفه، آسم، هاریشه، برگ 
  (Aasim et al., 

2019). 

Ottelia alismoides 

(L.) 

Pers. 

Pontederiaceae  

 سرطان، درمان

 سل، ابت،ید آسم،

 تر د،یهموروئ

 

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 



http://algalmag.ir/    برگياهان آبزي... مروري عباسي و همکاران 

 

25 

 

Posidonia oceanica 

(L.) Delile 
Posidoniaceae  خاصیت ضد اشتهابی   (Vasarri et al., 

2020). 

Lysimachia 

nummularia (L.) 
Primulaceae NA سرطان ضد   (Aasim et al., 

2019). 

Salvinia minima 

Baker 
Salviniaceae 

 ی،کروبیضد م تیفعاش  

 یضد درد تیفعاش

 (Aasim et al., 

2019). 

(Rashed-Al-

Qayum et al., 

2013). 

Bacopa monnieri 

(L.) Penn. 

Scrophulariace

ae 
 کامل اهیگ

 بوست،ی سرفه،ادرار، تشنج،  سوزشدرمان 

ی ها یماریب، م اربتی یها یماریب اشتها ،

 یچشم

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Limnophila indica 

(L.) Druce 

Scrophulariace

ae 

 هایقسمت

 هوایی
 خونی، اسهال کننده، عفونی ضد کرم، ضد

elephantiasis 

  (Aasim et al., 

2019). 

Lindernia anagallis 

(Burm. F.) Pennell 

Scrophulariace

ae 
 ,.Aasim et al)   سوزاو آسم، همۀ گیاه

2019). 

Trapa natans L. Trapaceae 

وهیم  

 

 ,.Deka et al)   یرفر مشکلات ادرار

2019). 

Phyla nudiflora 

Greene. 
Verbenaceae  

 زشیر ،یپوست یها یماریکم  به درمان ب

 عفونت ابت،ید ،یتنفس اختلالاتمو، شوره سر، 

 یماریب و رقانی ،یقارچ عفونت ،یگوارش یها

 .یعروق یقلب یها

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 
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Hedychium 

coronarium J. 

Koenig 

Zingiberaceae 

و  یدرمان مو و پوست، سردرد، درد شگن 

 ، سرفه و تردیو شد یاشتهاب یدردها

باعث فشار خون بالا، ضد 

و  سیفلیضد س ابت،ید

ضد قارچ، ضد سرطان، 

ضد  دان،یاکس یآنت

 تیفعاش ،یکروبیم

 یها ی گی، و یلاروکش

 یضد درد و ضد اشتهاب

و  ایماشیمناط، ه یبوم

با  نیجنو  چ

 یجنگل یهاستمیاکوس

 یرکوهیمرطو  ز

(Aasim et al., 

2019). 

Kaemferia galangal 

L. 
Zingiberaceae ریزوم 

 سرفه استفاده در آور، ادرار آور، نفخ آور، خلط

 ای. سینه دردهای و

 تومورهای برای شده برشته استفاده از ریزوم

 چرکین

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 

Kaempferia 

rotunda L. 
Zingiberaceae  

 های شخته بردن بین از به بیماری های معده،

 می کم  بدن در چرکی مواد سایر و خون

 پوستی، های بیماری تورم، اوریون،. کند

 صرع، تر، هاضمه، سوء ادم، سرفه، تومورها،

 .کرم به آشودگی تونی ، نفس، تنگی

  (Manokari and 

Subramanian, 

2019). 
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 دستاورد 

به منرور گردآوری خانواده شناسایی شد.  37گونه گیاه آبزی با خواص دارویی متعل، به تعداد  124در این مطاشعه، تعداد 

فهرستی از نام علمی این گونه ها به همراه نام خانواده، اندام مصرفی و اررات های درمانی، گیاهان آبزی مفید در استفادهنام 

 است. ارائه شده  1ها در جدول درمانی آن

اطلاق  یدرمان یهاها و روشیماریشفا و درمان ب یبرا یسنت یهاوهیبه استفاده از دانش، مهارت و ش یطر سنت ستمیس

مدرن مورد  ییدارو یهاستمیدر هر بخش از جهان بدون توجه به تحولات در س باًیهنوز هم ت ر این سیستمشود.  یم

کمبود  ،یاقتصاد-یاجتماع دهیچیاز عوامل پ یتعداد لیاست به دش ممکنامر  نی. اردیگیاعتماد است و مورد استفاده قرار م

شامل استفاده از  یطر سنت یهاستمیس هیباشد. اصول اوش ...سخت به اموزش و  یدسترس مت،یگران ق یها، درمانامکانات

 یهامطاشعه تمدن(. Aasim et al., 2019) است گریبه نسل د یهمراه با انت ال دانش از نسل میترم یبرا ییدارو اهانیگ

که  کندیرابت م زین یامروز ینکایو ا یونانی ،یروم یهاو تمدن لیو ن نیاشنهرنیب یهابزرگ مانند دره سند، تمدن

 یدگغذا، سرپناه و مسکن( زن تهیۀ ی)برا هاانوسیو اق هااچهیها، دررودخانه یکیدر نزد دادندیم حیترج شهیها همانسان

درمان  یها برامورد استفاده قرار گرفته اند. آن یطولان ۀهند با ساب  یبه طور گسترده در طر سنت یآبز اهانیگ کنند.

مانند کل  اهیمختلف گ یهاقسمت(. Manokari and Subramanian, 2019) ها شهرت دارندیماریاز ب یتعداد

تر، سرفه، درد،  ها نریرجهت درمان بسیاری از بیماریخش   ایها به صورت تازه و دانه نیگل، گل آذ شه،یبرگ، ر اه،یگ

کاربرد  رهیو غ یضد تومور، ضد سرطان، اختلالات قاعدگ ه،یمانند قلر، کل یو اختلالات یجد یهایماریها تا بسردرد، زخم

 گزارش شده است.  متعددی یهاافتهی زیحاضر ن ۀدر مطاشع (.Aasim et al., 2019)دارند 

 نتيجه گيري 

در زمینه درمانی دارند نسبت به گیاهان  بخصوصهای بسیاری آبزی بسیار گسترده بوده و کاربردگیاهان رغم اینکه علی 

دارویی گیاهان آبزی های جنبهمروری سعی شده است  ۀگرفته اند. بنابراین در این م اشکمتر مورد توجه قرار  زیخشکی

تری بر روی گیاهان آبزی صورت شود مطاشعات گستردهپیشنهاد میبا توجه به نتایج به دست آمده، مورد مطاشعه قرار گیرد. 

شرایط افراد مختلف مثل کودکان، بزرگسالان، ساشمندان و... بررسی شود بگیرد و تداخل دارویی، اررات جانبی و همچنین 

 نمود.ها استفاده نان از گیاهان برای درمان بیماریتا بتوان با اطمی

 منابع
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تح ی ات گیاهان دارویی  .آن های فراکسیون و متانوشی عصاره با ( R. BrNasturtium officinalis (.L)) چشمه علف

 .50-35(، 1)29، و معطر ایران
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