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 چکیده

گیري و درمان این  توانند در پیشآزاد نقش مهمی در ایجاد بیماري هاي مختلف دارند و ترکیبات ضد اکسیدان می هايرادیکال  
تر و ایمن تر بوده و محدود به منابع خشکی زي اکسیدان هاي طبیعی نسبت به مصنوعی سالمري ها مفید باشند. امروزه آنتیبیما

یدانی سترکیبات زیستی فعال موجود در جلبک ها داراي اثرات گسترده ضدباکتریایی، ضد توموري، ضد قارچی، آنتی اک.نمی باشند
واقع در استان مازندران جمع آوري گردید پس از شناسایی خشک  سیسنگاناز منطقه  رلامیکرو جلبک کل، و ضد سرطانی هستند

لاونوئید آن و محتوي فنول و ف DPPHی ان با روش گیري شد و فعالیت آنتی اکسیدانت گردیده سپس با روشهاي متداول عصاره
تعیین گردید و میزان  IC50 =780 mg.ml میزانDPPH مورد ارزیابی قرار گرفت در بررسی اثرات انتی اکسیدانتی با روش 

با منبع آنتی اکسیدانی تعیین شد در نتیجه عصاره جلبکی مورد نظر داراي   32.12mg/mlو  44.6لاونوئید آن به ترتیب فنل و ف
آزاد می که باعث مهار رادیکالهاي  می باشدمقدار بالاي فنل جلبک مورد نظر داراي تانولی اعصاره  همچنین باشد، ارزشی می 

 .شود

 کلرلامیکرو جلبک ، کلیدي :آنتی اکسیدان  ، عصاره  کلمات

 مقدمه
دلیل ارزش غذایی ها به، چرا که جلبکگیردعنوان غذا مورد استفاده قرار میي از کشورها جلبک تازه دریایی بهدر بسیار   

( باشندها میها مانند ویتامینغذيمریز ا وهاکسیدانفیبر و همچنین غنی از آنتی ساکاریدها وها، پلیداراي پروتئین
Govindan et al.,2012.( شود این هاي دریایی یافت میجلبک ترکیبات فنولی و فلاونوئیدها معمولا  در گیاهان و

ه هاي آزاد کتوانند رادیکالمند شوند، این ترکیبات میتواند در سلامت انسان بهرهغیرآلی که می شامل مواد مختلف آلی و
 ، دیابت و: بیماري قلبی، سرطان، فشارخون بالاهایی مثلنقش مهمی را بر سلامت انسان دارد که موجب بیماري

عنوان یک منبع غذایی مهم در بسیاري از نقاط به کارا ، جلبک(Farasat et al.,2014)باشد را مهار کند آترواسکلروز می
براي  عنوان دارو در طب سنتی وعناصر و رژیم غذایی حاوي فیبر به، وانهاي فرا، ویتامینبا وجود مواد مغذي جهان است و

 جلبک کلرلامیکرو . (Qi et al., 2005)گیرد غیره مورد استفاده قرار می هاي اداري و، گرمازدگی و بیماريچربی خون
 Chang et)ست .اشیرین گزارش شده هاي شور وشود که داراي پراکنش وسیع در آبسبز محسوب می هايجز جلبک

al.,2002)جلبک کلرلامیکرواکسیدانتی و میزان فنل و فنلاونوئیدي عصاره اتانولی . هدف از این بررسی خواص آنتی 
 باشد.واقع در استان مازندران می سیسنگانآوري شده از منطقه جمع
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 روش تحقیق 
 استخراج عصاره اتانولی 

-و برابر حجم ماده خشک  اتانول مید وزن و در دکانتور ریخته ک شده را وگرم از جلبک خش 60براي تهیه عصاره ابتدا   
روش تقطیر عصاره خالص را بوسیله روتاري یا  کنیم سپس عصاره بدست آمده راار را سه بار با اتانول تکرار میریزیم اینک
 آوریم .بدست می

 

 DPPHبررسی فعالیت به دام اندازي رادیکال

 1/0لیتر محلول میلی 1لیتر از عصاره میلی 1استفاده شد.  به  DPPHهاي پایدار ش از رادیکالبراي انجام این آزمای  
دقیقه در اتاق تاریک قرار داده شد.  15اضافه شد و مخلوط حاصل به خوبی تکان داده شد و به مدت  DPPHمیلی مولار 

 آسکوربیک اسید، .ائت شدلانک متانول قرنانومتر با ب 517در  UVسپس جذب مخلوط توسط دستگاه اسپکتروفوتومتر 
BHA  و کوئرستین به عنوان استاندارد  استفاده شدند و میزانIC50  50به معنی غلظتی از هر عصاره که لازم است تا 

طبق فرمول  DPPHدر نهایت درصد به دام اندازي  رادیکال  ها تعیین شد.ها پاکسازي شوند، براي عصارهدرصد رادیکال
 .(Yen and chen,1995)به شدزیر محاس
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 اندازه گیري محتوي فنلی :

گرم / میلی میلی 1).غلظت Ordone et al., 2006محتواي ترکیبات فنولی از طریق متد فولین سیوکالتیو  انجام شد(   
و  مخلوط شد نرمال فولین سیو کالتی 2/0لیتر واکنشگر میلی 5/2با  یتر از هر  عصارهلمیلی5/0تر از هر عصاره تهیه شد. لی

ها گرم درلیتر  اضافه شد. جذب نمونه75لیتر محلول کربنات سدیم با غلظت میلی 2زده شد. سپس دقیقه هم 5و به مدت 
صورت هشد. نتایج بگیري نانومتراندازه 760ساعت در دماي اتاق توسط دستگاه اسپکتروفوتومتر ماوراءبنفش در  2پس از 

دست آمده از  یانگین جذب حاصل در معادله خط بهارز با استاندارد اسید گالیک بیان شد. به این صورت که ممقادیر هم
عصاره بر اساس میزان معادل عنوان محتواي تام فنولی یک اسید قرار داده شد و نتیجه بهترسیم منحنی استاندارد گال

 Ghasemi etبار تکرار شد( 2آزمایشات براي هر عصاره و استاندارد  گزارش شد.» گرم گالیک اسید در گرم عصارهیلیم«
al., 2009.( 

 
 اندازه گیري محتوي فلاونوئید :

گرم / میلی 1). غلظت Chang,2002سنجی ارزیابی شد(هاي رنگید هر عصاره از طریق روشمیزان محتواي فلاونوئ   
لیتر آلومینیوم میلی 1/0سپس  .لیتر متانول حل شدمیلی 5/1لیتر از نمونه در میلی 5/0تر از هر عصاره تهیه شد. لیمیلی

لیتر آب مقطر هم میلی 8/2در نهایت  مولار و 1ستات لیتر از محلول پتاسیم امیلی 1/0به آن اضافه شد، سپس  10کلراید %
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نانومتر  415طول موج ي اتاق نگهداري شد و سپس جذب مخلوط حاصل در دقیقه در دما 30به آن اضافه شد و به مدت 
 عنوان استاندارد براي رسم منحنیکوئرستین به گیري شد.ماوراءبنفش اندازه -فوتومتر مرئیاسپکترو دستگاه توسط

گزارش گردید. » میلی گرم کوئرستین در گرم عصاره«میزان فلاونوئید بر اساس میزان معادل  کالیبراسیون استفاده شد.
 ).Ghasemi et al.,2009بار تکرار شد و میانگین آنها گزارش شد( 2آزمایشات 

 

 تعیین قدرت احیاء کنندگی

) ارزیابی شد.غلظتهاي مختلف از هر عصاره تهیه شد 1995ها از طریق متد ین و چن (میزان قدرت احیاء کنندگی عصاره  
-درصد پتاسیم فري سیانید 1لیتر محلول میلی 5/2و  pH= 5/6ر با مولا 2/0لیتر بافر فسفاته میلی 5/2و با 

[K3Fe(CN6)]  لیتر از میلی 5/2دقیقه نگهداري شد، سپس  20گراد به مدت درجه سانتی 50مخلوط شد. در دماي
دستگاه دقیقه در  10ها به مدت ها اضافه شد تا واکنش متوقف شود. سپس نمونهکلرواستیک اسید به نمونهمحلول تري
-میلی 5/2لیتر از قسمت بالاي محلول با میلی 5/2دور در دقیقه قرار داده شدند. پس از اتمام این مرحله  3000سانتریفوژ 

به آن اضافه شد. سپس جذب  (FeCl3)درصد فریک کلراید  1/0لیتر محلول میلی 5/0لیتر آب مقطر مخلوط شد و 
آزمایش براي  به عنوان استاندارد استفاده شد. راین آزمایش آسکوربیک اسیدنانومتر قرائت شد. د 700محلول در طول موج 

 هر نمونه سه بار تکرار شد.

 

 یافته ها
همچنین  ،mg/ml 44.6جلبک کلرلامیکروتانولی ادهد که محتوي فنولی عصاره نتایج حاصل از داده ها نشان می   

مشخص DPPHروش رسی فعالیت بهبر در. باشدمی mg/ml 32.12جلبک کلرلامیکروتانولی امحتوي فلاونوئیدي عصاره 
که مورد بررسی  جلبک کلرلامیکرو اکسیدانمطالعه فعالیت آنتی در، باشدمیmg.ml 780عصاره متانولی IC50گردید که 
ین دار قوي بمعنی ، همبستگی مثبت وی بالاستتاکسیدانفلاونوئید فعالیت آنتی است به علت محتوي فنل وقرار گرفته

DPPH ترکیبات فنلی از جمله فلاونوئیدها علل اصلی از فعالیت  مطالعه فلاونوئید نشان داد که فنولیک و مهار رادیکال و و
آزمایشگاه جهت بررسی ظرفیت  . همچنین لازم به کار بیشتر دراست جلبک کلرلامیکروفنل کل گونه  اکسیدانی وآنتی
طور ي فیزیکوشیمیایی بهاثرات آن بر روي پارامترها ه علت شرایط محیطی واکسیدانی جلبک دریایی سواحل شمال بآنتی

 .باشدطبیعی می

 توسط استاندارد آسکوربیک اسید DPPHاندازي میزان به دام: 1جدول 

 درصد به دام اندازي گرم در میلی لیتر)غلظت (میکرو

25 4/96 

5/12 2/71 

25/6 1/55 

125/3 8/44 

563/1 7/38 
 .باشدمی استاندارد انحراف± مختلف  سه آزمایش از آمده دست به میانگین جدول مقادیر از یک هر                              
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 DPPHدیکال آزاد اثرگذاري را میکرو جلبک کلرلااکسیدانتی عصاره اتانولی : بررسی اثرات آنتی2جدول 

 درصد مهار(%) غلظت (میکروگرم در میلی لیتر)
 

800 37/53 ± 2/0  
 

400 96/42 ± 2/0  
 

200 76/40 ± 1/0  
 

100 26/21  ± 2/0  
 

50 48/13  ± 2/0  
 

   
است. اجزاي افزایش یافته   37/53 تا   48/13درصد مهار از   800تا  50در عصاره اتانولی جلبک با افزایش غلظت از 

) (کنترل مثبتVitamin C سبت بهعصاره اتانولی درصد احیاء کمتري را ن جلبک به آرامی روند صعودي را طی کردند
 Vitamin Cنشان داد.  بیشترین فعالیت مربوط به: 

 

 

 اسید: مقایسه میزان قدرت احیاکنندگی عصاره جلبک با استاندارد آسکوربیک1نمودار 
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 گیري بحث و نتیجه
 

-توانند اثرات آنتیشوند و میمی واد غذایی با منشأ گیاهی یافتطور گسترده در بسیاري از مها بهفنولها و پلیفنول    

اکسیدانی به فلاونوئیدها براي بروز اثر آنتی مکانیسم عمل .)Sasaki et al.,1996(باشند اکسیدانی بسیار بالایی داشته
هاي هیدروکسیل هاي پراکسید چربی و رادیکالها، رادیکالهاي آزادي مثل سوپراکسید، آنیونآوري رادیکالصورت جمع

 ).Pokomy et al., 2001(اندازي اکسیژن منفرد و شلات کردن فلزات را نیز دارند علاوه بر این توانایی به دام شد.بامی
دیکال آزاد مورد استفاده اندازي راهاي مختلف در به دامبراي ارزیابی توانایی نمونه DPPHاندازي رادیکال پایدارمدل به دام

ل آزاد پایدار با اتم مرکزي نیتروژن است که با احیا شدن و تولید مولکول پایدار یک رادیکا DPPHگیرد. رادیکال قرار می
DPPH-Hدهد. رادیکال از ارغوانی به زرد تغییر رنگ میDPPH  رد اما به محض احیا توسط یک نانومتر جذب دا 517در

شدن رنگ ارغوانی بیان میید صورت ناپدها بهاکسیدانی نمونهیابد. فعالیت آنتیاکسیدان، جذب کاهش میآنتی
  DPPHهاي آزادهاي جداول، نتایج آزمون (درصد احیاء) یا مهار رادیکالوجه به داده.با ت. )Junior et al., 2009(شود

همانگونه که دیده شد عصاره جلبک  مقایسه شد.  Cها با ویتامیناکسیدانی عصارهمورد بررسی قرار گرفت و فعالیت آنتی
.  اجزاي جلبک روند صعودي را طی کردند و با افزایش غلظت  Cکمتري دارند، در مقایسه با ویتامین   مورد درصد احیاء

با توجه به بررسی درصد احیاء،  باشد.بالاترین می Cاکسیدانی دیده شد. درصد احیاء در ویتامین افزایش فعالیت آنتی
هاي اکسیدانتواند جایگزین خوبی براي آنتیه و میاکسیدانی خوبی برخوردار بودجلبک مورد بررسی از خاصیت آنتی

اکسیدانت غذاها است. قیمت براي اندازه گیري ظرفیت آنتیسریع و ارزان یک روش ساده و DPPHروش  سنتزي باشد.
DPPH  طور وسیعی براي مطالعه خواص آنتیو به عنوان  پذیرنده هیدروژن غیرفعال بوده و بهیک رادیکال پایدار-

رت احیا کنندگی، توانایی الکترونرود. قدعصاره گیاهی به کار می شده از ) جدااکتیو(بیو نی ترکیبات فعال زیستیاکسیدا
تواند باعث کاهش میزان ترکیبات حد ترکیبی داراي این ویژگی باشد می دهد. چنانچهاکسیدان را نشان می دهندگی آنتی

شود و میمیاسیون شود. به این ترتیب باعث شکستن زنجیره واکنش واسط اکسیده ساخته شده طی مراحل لیپیدپراکسید
کنندگی نمونه، با ). سنجش قدرت احیاyen and chen, 1995اکسیدان اولیه و ثانویه عمل کند(عنوان آنتیتواند به

بررسی از خاصیت  (فروس ) انجام شد. با توجه به بررسی درصد مهار، جلبک موردII (فریک)به آهن IIIاستفاده از احیا آهن
ساکاریدي سولفاته از گیاهان علت داشتن دیواره سلولی پلییایی بههاي درجلبک اکسیدانی خوبی برخورداراست.آنتی

شوند، وجود فعالیت ها از گیاهان تمایز میژیکی جلبکدریایی متمایز هستند. یکی از نکاتی که در خصوص خواص بیولو
 ).Govindan,2012ها می باشد(ریدي جلبکیدانتی دیواره پلی ساکااکسآنتی
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Evaluation of the antioxidant effects of chlorine microalgae alcoholic 

extract from Nowshahr city 
 

Abstract 
 

Free radicals play an important role in the development of various diseases, and 
antioxidant compounds can be useful in the prevention and treatment of these diseases. 
Today, natural antioxidants are healthier and safer than artificial ones and are not limited to 
dry sources. The active biological compounds in algae have broad-spectrum antibacterial, 
anti-tumor, antifungal, antioxidant and anti-cancer effects. Chlorella microalgae were 
collected from Sisangan region in Mazandaran province and dried after identification, then 
extracted by conventional methods and its antioxidant activity was evaluated by DPPH 
method and its phenol and flavonoid content. In the study of antioxidant effects by DPPH 
method, the level of IC50 = 780 mg.ml was determined and the amount of phenol and 
flavonoids was determined as 44.6 and 32.12 mg / ml, respectively, so the desired algae 
extract has a valuable antioxidant source, as well as ethanolic extract. The algae has a high 
amount of phenol, which inhibits free radicals. 
 
Keywords: Antioxidant, Extract, Chlorella Microalgae 
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